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Resumen

Objetivos: 1. Conocer la prevalencia de laincontinencia urinaria (1U) (y subtipos) en las mujeres
frecuentadoras de cuatro centros de salud. 2. Analizar si lalU influye en la calidad de vida.

Metodologia: Se trata de un estudio transversal y descriptivo. Se realiz6 la encuesta“ Internacional
consultation on incontinence gquestionnaire-short form” (Unica validada en Espaiia atal fin por Espuiia Pons
et a) atodas las mujeres que demandaron consulta 0 acto administrativo a cuatro médicos de familiade la
provincia de Lugo durante el mes de mayo de 2014. Las variables a estudio fueron: datos antropomeétricosy
las derivadas de la encuesta.

Resultados: La muestra se compone de 641 casos con una edad media de 63,1 (+ 29) afios. La prevalencia
global delalU fue del 39,5%, constituyendo lalU de esfuerzo el 39,2%, lalU de urgenciael 20,1%vy lalU
mixta el 40,7%. La calidad de vida se vio afectada en &l 51,9% de las mujeres incontinentes, estando
significativamente reducida en los casos de IU de urgenciay en lalU mixta (p 0,0001). El andlisis estadistico
serealizo con el paquete informético G-Stat.

Conclusiones: Cuatro de cada diez mujeres que visitan a su médico de cabecera presentan |U. El tipo mas
frecuente de IU es la mixta, sequida de la de esfuerzo y de lade urgencia. La mitad de las mujeres con [U
tienen reducida su calidad de vida.
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