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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 32 afios sin AMC ni antecedentes de interés que refiere desde hace 12
horas polaquiuria, tenesmo, disuriay dolor anivel suprapubico. No nduseas ni vémitos. No alteraciones del
habito intestinal. No fiebre ni sensacion distérmica. No otra clinica asociada. FUR hace mesy medio.

Exploracion y pruebas complementarias. BEG. COC. Afebril. Abdomen blando, depresible, doloroso ala
pal pacién en zona suprapubica. No datos de irritacion peritoneal. No masas ni megalias. RHA presentes. Tira
de orina: Leucocitos +. Test de embarazo: positivo.

Juicio clinico: Infeccidn del tracto urinario (cistitis) en gestante.

Diagnostico diferencial: No caben muchas posibilidades: |a bacteriuria asintomética se rechaza dado que
nuestra paciente presenta clinicamiccional. La pielonefritis cursaria con alteracion del estado general, fiebre
y dolor intenso en region lumbar, sintomas ausentes.

Comentario final: Hemos de tener en cuenta que lalTU es una de las complicaciones més frecuentes del
embarazo llegando a afectar entre el 5y e 10% de todas las gestaciones. El principal causante de las mismas
en estas pacientes sigue siendo la E. coli. La clasificacion de las I TUs durante el embarazo se divide en tres
tipos. bacteriuria asintomatica, cistitisy pielonefritis aguda. La bacteriuria asintomatica se diagnostica
mediante cultivo de orina, que debe realizarse en la primera visita ginecol 6gica de toda paciente embarazada.
Se denomina bacteriuria asintomatica a la presencia de mas de 100.000 UFC/ml. Cabe recordar la
importancia de tratar una bacteriuria asintomética en una paciente embarazada ya que entre el 20-40% no
tratadas desarrollan una pielonefritis aguda. La cistitis: Es unainfeccion de orina primaria que no se
desarrolla a partir de una bacteriuria asintomatica previa. Los sintomas mas frecuentes son la disuria,
polaguiuria, urgencia miccional, dolor suprapubico, orina maloliente y/o hematuria. El diagndstico, ademas
de por laclinica, se hace através de un andlisis de orina que muestra piuriay un urocultivo que muestra mas
de 100.000 UFC/ml. La pielonefritis es el tipo de infeccion de orina mas grave durante el embarazo. Las
pacientes presentan clinica de cistitis acompafiado de ateracion del estado general con fiebre, sudoracion,
escalofrios y dolor intenso en region lumbar. En una gestante tendremos en cuentalo siguiente: el germen
mas frecuente en las ITU es el E. coli seguido delaKlebsiellay el Proteus. La bacteriuria asintomatica
constituye un criterio de tratamiento ya que hasta un 40% de las no tratadas en gestantes dan lugar a
complicaciones. El sindrome miccional acompafiado de piuria es de por si un criterio de tratamiento
precisando retirar un urocultivo para poder confirmar posteriormente la presencia de germen. Con las
medidas expuestas prevenimos la aparicion de la piel onefritis, complicacion grave en gestantes. El
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tratamiento de eleccion en el embarazo seriafosfomicina 3 g en dosis Gnica o amoxicilina 500 mg/8 horas
durante 7 dias.
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