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Resumen

Objetivos: Estudiar la asociacién entre la depresién y determinados sintomas clinicos con la calidad de vida
en pacientes seguidos en Atencion Primariaalos 6 mesestras el alta hospitalaria.

Metodologia: 709 pacientes ingresados en la plantas de Medicina Internay Neumologia del Hospital Clinico
Universitario de Zaragozay seguidos en sus respectivos Centros de Salud en Atencion Primaria. Estudio de
cohortes prospectivo, en dos fases, una hospitalariay otraen Atencion Primaria. Versiones espafiol as,
validadas, del Hospital Anxiety and Depresion Scale (HAD Scale), Examen Cognoscitivo Mini-Mental
(ECMM), CAGE, indice Acumulativo de Enfermedad (IAE), Entrevista Psiquiétrica Estandari zada
Polivalente (EPEP), SF-36 y Quality of Life (QoL).

Resultados: Los pacientes deprimidos al altay seguidos alos 6 meses en Atencion Primaria obtienen peores
puntuaciones, con diferencias estadisticamente significativas, en calidad de vida que los pacientes no
deprimidos en todas las subescalas del SF-36'y QoL . Los factores en el momento de inclusion en el estudio
gue contribuyen de forma independiente en la calidad de vida de |os pacientes son: estar deprimido, la edad,
sexo, estado civil, situacién laboral, la gravedad de la enfermedad fisica coexistente y la presenciade
sintomas clinicos (sintomas sométicos, hipocondria, alteraciones en el animo...).

Conclusiones: Laimportancia de este trabgjo radica por un lado en que confirmay cuantificael detrimento
en lacalidad de vida que sufren los pacientes deprimidos en relacién alos no deprimidos, y por otro permite
identificar los factores que contribuyen de forma independiente en la calidad de vida de | os pacientes.
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