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Resumen

Objetivos: Estimar la prevalencia de EPOC no diagnosticada en fumadores y exfumadores mayores de 35
afiosy los factores clinicos asociados a esta patol ogia.

Metodol ogia: Disefio: estudio descriptivo transversal. Periodo reclutamiento: 01/11/2014-28/02/2015.
Sujetos de estudio: 266 sujetos > 35 afos fumadores y exfumadores que acudieron por cualquier motivo a
centro de salud sin diagnéstico previo EPOC y cuya TIS pertenecia a cual quiera de los centros de salud del
ambito de estudio. Muestreo: no probabilistico consecutivo. Variables. administrativas, antropométricas,
relacionadas con € tabaco, espirométricas, diagnéstico de EPOC con Vitalograph COPD6'y con €l
cuestionario COPD-PS. Andlisis estadistico: se efectud estadistica descriptiva de todas | as variables
recogidas. Se utilizo el test de t-Student o la U-Mann-Whitney parala comparacion de medias entre dos
categoriasy ji-cuadrado parala comparacion de variables categoricas. Paquete estadistico SPSS 16. Aspectos
éticos: se han respetado |as normas de Buena Préactica Clinica vigentes.

Resultados: El 22,9% de |os sujetos estudiados cumplian criterios de diagndstico de EPOC segun los
parametros espiromeétricos obtenidos con el Vitalograph COPD6, mientras que con € cuestionario CODP-PS
cumplian criterios de diagnostico (> 4 puntos) € 48,5% de |0s sujetos. Se mostraron asociaciones
estadisticamente significativas entre el diagnostico de EPOC (segun Vitalograph COPD6) y las variables
clinicas de edad pulmonar, n° paquetes/afio e IMC.

Conclusiones: Casi un cuarto de los sujetos estudiados cumplian criterios de diagnéstico de EPOC segun los
pardmetros espiromeétricos obtenidos con el Vitalograph COPD6 (casos infradiagnosticados). L os pacientes
con EPOC se caracterizan por mayor habito tabaquico y edad pulmonar y menor IMC.
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