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Resumen

Objetivos: Determinar si laincidencia de osteoporosis en el varén en nuestra éareaes similar alaincidencia
europea. Determinar larelacion entre la osteoporosis en e varon y las patol ogias concomitantes.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y transversal, realizado en €l dmbito de AP. Lapoblacién a
estudio fueron pacientes entre 45 y 100 afios diagnosticados de osteoporosis, sel eccionados por muestreo
consecutivo de varios centros de salud de nuestro departamento. L os datos se obtuvieron por acceso ala
historia clinica electronica. Los andlisis de datos, con SPSS v22.

Resultados: Del total de 285 pacientes estudiados, solo 28 son hombres (10% del total). De los 28 varones
con OP, 13 tienen hecha 1 0 més densitometrias DEXA. SAlo 13 toman tratamiento, y no todos |os que toman
tratamiento se corresponden con |os que tiene hecha la densitometria. 13 toman tratamiento con calcio y solo
4 de ellos toman calcio y bifosfonatos. 13 son fumadores (46% de los varones).

Conclusiones: 1. En laOrganizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de OP se estima en un 30%
de las mujeres caucasicas y en un 8% de |os varones caucasi cos mayores de 50 afios. En nuestra area
observamos que es similar, con un 10% de varones afectados. 2. El 46% de |os varones diagnosticados de OP
son fumadores activos. 3. Slo lamitad de |os pacientes varones diagnosticados de OP toma tratamiento. 4. 1
de cada 2 varones diagnosti cados tiene hecha al menos una densitometria desde el diagndstico.
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