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Resumen

Objetivos: Estimar si el diagnéstico de osteoporosis se realiza basandose en pruebas diagnosticas adecuadas.
Prevalenciadel nimero de fracturas catal ogadas como osteoporaticas en nuestro medio.

Metodol ogia: Estudio observacional, descriptivo y transversal, realizado en el @mbito de AP. La poblacién a
estudio fueron pacientes entre 45 y 100 afios diagnosticados de osteoporosis, sel eccionados por muestreo
consecutivo de varios centros de salud de nuestro departamento. L os datos se obtuvieron por acceso ala
Historia clinica electrénica. Andlisis de datos: SPSS v22.

Resultados: De los 285 pacientes estudiados, solo 181 tienen hecha alguna densitometria, es decir, solo un
63% de la poblacién estudiada ha sido diagnosticada con criterios densitométricos. De estos 181 pacientes,
122 tienen més de una densitometria realizada en los Gltimos afios (entre 1y 10). El calcio sérico sélo se ha
determinado en 90 pacientesy lavitaminaD en 14. IMC medio: 29,3%. Pacientes que han sufrido fractura
catal ogada como osteoporaética: 31 (10% del total estudiado).

Conclusiones: 1. Segun laOMS €l diagnostico de osteoporosis es dependiente del estudio densitométrico
salvo en pacientes diagnosticados de fractura por fragilidad u osteoporatica. Sobre la muestra estudiada sélo
el 63% de los pacientes cumplen los requisitos. 2. El calcio séricoy lavitamina D deben determinarse como
despistaje de patologia que causan osteoporosis secundaria. En nuestro medio solo un 36% de | os pacientes
cuenta con estas determinaciones. 3. En Europa laincidencia de fracturas osteopor6ticas es aproximadamente
del 40% de las fracturas total es anuales. En nuestro estudio sélo un 10% presentan fracturas osteoporoticas.
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