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Resumen

Objetivos: Estudiar larelacion de la osteoporosis con otras patologias y con latoma crénica de farmacos.

Metodol ogia: Estudio observacional, descriptivo y transversal, realizado en el @mbito de AP. La poblacién a
estudio fueron pacientes entre 45 y 100 afios diagnosticados de osteoporosis, sel eccionados por muestreo
consecutivo de varios centros de salud de nuestro departamento. L os datos se obtuvieron por acceso ala
Historia clinica electronica. Andlisis de datos con SPSSv22.

Resultados: Seincluyeron 300 pacientes, 15 excluidos por diagnostico errdneo o por haberse resuelto el
diagnostico tras tratamiento o por diagnostico inactivo desde hace méas de 4 afios. Edad media: 73 afios.
Mujeres. 257 (90,17%). IMC medio 29,3%. Enfermedades mas frecuentes asociadas: HTA: 161 pacientes
(56%). DM2: 63 (22,1%). DLP: 162 (57%). Enfermedad reumatica: 32 (11,22%). Enfermedad renal: 18
(6,31%). Hipo/hipertiroidismo: 32 (11,22%). Tabaquismo: 30 pacientes (13 hombres) (10,52%). Toma
cronica de corticoides: 39 (13,68%).

Conclusiones: En nuestro estudio, la edad media de |os pacientes con diagnostico de OP es de 73 afios,
siendo mas frecuente en mujeres (90%). L as patol ogias méas prevalentes en pacientes con diagnodstico de
osteoporosis, se deben a que la poblacion estudiada es mayor, y por lo tanto no estan directamente
relacionadas con la OP. Un 11% de | os pacientes estudiados presentan diagnéstico de enfermedad reumatica
(AR, polimialgiareumatica...). Un 13,7% de los pacientes hace un uso cronico de corticoides. El incremento
de la esperanzade viday &l aumento de poblacion mayor de 65 afios hace que la osteoporosis se conviertaen
una enfermedad crénica cada vez més preval ente.
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