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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en la zona basica de salud de Menasal bas,
y el “ambiente obesogénico” que los rodea (alimentacion, actividad fisicay sobrecarga ponderal en el hogar).

Metodol ogia: Disefio del estudio: estudio observacional, descriptivo, transversal. Emplazamiento: localidades
pertenecientes ala zona basica de salud (ZBS) de Menasal bas.Participantes. poblacion infantil escolarizada
en los ciclos de educacion infantil y primariade laZBS de Menasalbas, asi como sus padres, madres y/o
tutores. Mediciones: se realizaron medidas del peso y talla de los menores, previo consentimiento informado.
Se recogieron variables referentes alos habitos alimentarios y adherencia a la dieta mediterranea, actividad
fisicay sedentarismo de los menores. Se recogieron los pesosy tallas de los padres, madres y/o tutores de los
menores, para conocer su estado ponderal.

Resultados: Se obtuvieron 725 mediciones entre los menores (85,3% de la poblacion diana), con una
prevalencia de sobrecarga ponderal del 19,3% (16,3% sobrepeso, 3,0% obesidad), existiendo diferencias
significativas por sexo para el sobrepeso y la sobrecarga ponderal. Se objetiva mayor sobrecarga ponderal
entre aquellos con mayor sedentarismo y menor actividad fisica, con aumento del sedentarismo durante € fin
de semana, sobre todo entre aguellos con sobrepeso. Se observa menor sobrecarga ponderal entre aguellos
con dietade “altacalidad” y alta adherencia ala dieta mediterranea, sin diferencias significativas. La
prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil es mayor entre aquellos cuyo padre o madre presentan
sobrecarga ponderal, con diferencias significativas en el caso del padre.

Conclusiones: La prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil sigue siendo elevada, aunque se ha
estabilizado en su crecimiento, con diferencias por sexo. El sedentarismo y la menor actividad fisica, asi
como el IMC de los padres, influyen en la sobrecarga ponderal de sus hijos, en o que podemos denominar
“ambiente obesogénico” que rodea al menor.
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