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Resumen

Objetivos: 1. Integrar Apps como herramientas docentes en Atencion Primaria (AP) y Especializada (AE)
gue permita explorar la demanda de informacion de Usuario-Profesional (U-P) en promocion de Habitos
Saludables en la Actividad Sexual (PHSAS). 2. Desarrollar aplicacion formativa-interactiva SexukApp,
proporcionando un espacio de comunicacion digital, “aula virtual SexukaGela’, en actualizacion en PHSAS
y gestion online de las sugerencias de los profesionales y usuarios/as.

Metodologia: Implementar herramientas digitales facilito el desarrollo actual del proyecto Sexukablog,
promocion de habitos saludables en la actividad sexual (PHSAS). Sexukablog desde 2012 forma parte del
Proyecto de Investigacion Accion Participativa, |APartylarizu, de la Unidad de Atencidn Primaria Olérizu,
Comarca Araba Osakidetza. Grupo motor, Osagune Sexukablog; integrado por profesionales de AP-AE,
Universidad (UPV/EHU) e informantes clave que participan en el desarrollo y evaluacion de la aplicacion. El
recurso digital, permite al grupo motor dar respuesta a preguntas y dudas planteadas por €l usuario digital a
través de dos aplicaciones interactivas: Planteatus dudasy Profesional, solicita Actualizacion. SexukApp
integrard unatercera aplicacion, glosario de términos acerca de PHSAS. En desarrollo: Sexukayay aula
virtual “ Sexukageld’. Implementacion de |as aplicaciones en 2016.

Resultados: Areas teméticas solicitadas en 2014: Anticoncepcion (22%), Contracepcion de emergencia (7%),
VPH (10%), preguntas multitema (24%). Visitas del blog: 97 paises. 94,4% Peninsula, 74% México, 53%
Estados Unidos, siendo “Plantea tus Dudas’ una de las mas solicitadas.

Conclusiones: Ajustar las areas teméticas del App alademanda de informacién es fortaleza del desarrollo
actual delaaplicacion. Integrar Apps en los programas de intervencion comunitaria facilitala participacién
delos nativos digital.
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