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Resumen

Objetivos: 1. Integrar Tecnologia de la Informacion y Comunicacion Participativa (TICP), como herramienta
docente que permita explorar la demanda de informacién de Usuario-Profesional (U-P) en promocién de
habitos saludables en la actividad sexual (PHSAS). 2. Puesta al dia en anticoncepcion, virus del papiloma
humano-infecciones de transmision sexua (ITS), competencias en gestion de la sexualidad e informacion en
lared.

Metodologia: El Programa forma parte del Proyecto de Investigacion Accion Participativa, | APartylarizu, de
laUnidad de Atencién Primaria Olarizu. El grupo motor, Osagune Sexukablog,formado por profesionales de
Atencion Primaria-Especializada, Universidad (UPV/EHU) e informantes clave (IC); participan en €
desarrollo de la herramienta TICP. Formacion presencial, 2 y 3 noviembre 2015 y online previa (15 h)
facilitaraherramientas de evaluacion participativa: cuestionario matriz DAFO (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas y Oportunidades), Pre-postest de conoci mientos (votacion automatica). Dirigido a estudiantes
universitarios y profesionales sociosanitarios, profesorado e | C. Difusion online. Areas teméticas:
anticoncepcion preguntas frecuentes; ITS; VPH dltimos avances; Erética, de la Salud Sexual ala Sexualidad
Saludable; Sexalud aternativaweb 3.0. Plataformas interactivas: Aulavirtual“ Sexukagela® (facilita
Vicerrectorado); Apps Sexuka; aplicaciones interactivas (Plantea tus dudas y Actualizate).

www.sexukabl og.com. Solicitada acreditacion.

Resultados: Areas teméticas solicitadas-estudio preliminar: Anticoncepcion (22%), Contracepcion de
emergencia (7%), VPH (10%), preguntas multitema (24%).Visitas del blog: 25 paises (94,4% Peninsul a,
74% México, 53% Estados Unidos), siendo la aplicacion interactiva ® Plantea tus Dudas’ una de las mas
solicitadas.

Conclusiones: Ajustar las areas tematicas y tareas ala demanda de informacién es fortaleza del desarrollo
actual de laTICP. Interaccion usuario-profesional, incorpora motivacion al espacio de comunicacion digital
en PHSAS.
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