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Resumen

Objetivos: Determinar si el porcentaje de equilibrio calculado por la consola Wii de Nintendo con su
plataforma se correlaciona con el test de Tineti y con el test Unipodal.

Metodología: Estudio descriptivo de correlación entre el% de equilibrio calculado por la consola
mediante el test de “la pata coja” comparado con el test de Tinetti y el test Unipodal. Muestra de
951 personas de más de 70 años con capacidad de deambulación autónoma de cuatro centros de
salud. El reclutamiento de los participantes se realizó mediante llamadas telefónicas de listados de
pacientes seleccionados por edad.

Resultados: Se calcula el coeficiente de correlación de Pearson (r) con los siguientes resultados (0
quiere decir ninguna correlación y 1 máxima correlación). Correlación Wii- Tinetti: total r = -0,115,
subescala equilibrio r = -0,131, subescala marcha r = -0,077. Correlación Wii- Unipodal: t Student.
Los pacientes que no son capaces de hacer el test Unipodal obtienen 41,6 puntos en el test de
equilibrio de la Wii, mientras que los pacientes que sí son capaces obtienen 34,1, siendo esta
diferencia no significativa (p = 0,174).

Conclusiones: No hay correlación entre el test de equilibrio calculado por la consola Wii de
Nintendo y los test de equilibrio que disponemos en la práctica clínica, por lo tanto no parece una
herramienta recomendable para evaluar el equilibrio a nivel clínico.
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