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Resumen

Objetivos: Elaborar una serie de recomendaciones practicas parafacilitar laimplementacion de la
competencia avanzada por parte de enfermeria, sobre |a préctica de actividades preventivas y de promocion
de lasalud en edad pediétrica desde la atencion primaria, lideradas por este colectivo profesional.

Metodol ogia: Documento elaborado por un grupo de trabajo formado expertos con diferente perfil
profesional (pediatras, enfermeras de pediatria, responsables de centro, etc.), en el &mbito de la atencion
primaria de todo €l territorio catalan.

Resultados: Los puntos clave para laimplementacion de actividades preventivas y de promocién de la salud
lideradas por la enfermera son: 1.) esta es una decisién consensuada entre ladireccion y los profesionales; 2)
se puede empezar por aquellos profesionales mas motivados y expertos; 3) €l objetivo final es el de aplicarlo
atodo e centro; 4) debe existir un alto nivel de confianza mutua entre pediatras y enfermeras; 5) crear
equipos dinamicos de pediatras-enfermeras; 6) la coordinacion y liderazgo a cargo de profesionales que creen
en el modelo; 7) accesibilidad de espacios entre la consulta enfermeray la de pediatria; 8) formaciony
experiencia de la enfermera en este &mbito; 9) se necesitan varias enfermeras capacitadas; 10) consensuar
protocolos de actuacion; 11) sistemas de informacién compartidos entre el pediatray la enfermera; 12) e
informar alafamilia sobre el modelo.

Conclusiones: Con este model o se pretende potenciar |as competencias de los pediatras y las enfermeras, que
los pediatras puedan atender de manera més adecuada a los nifios que o requieren para su patologia, que se
promueva la prevencién y promocién de la salud acompariado del empoderamiento de las familias, y una
mejor distribucion de los recursos.
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