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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas, usos y efectos secundarios de |os farmacos que se consideran
potencialmente inapropiados (MPI) en personas mayores en nuestro centro de salud.

Metodologia: Es un estudio descriptivo, transversal. Recopilamos informacion sobre |0s pacientes mayores
de 65 afios que utilizaban algun fa&rmaco MPI. Reunian criterios 165 pacientes. Los MPI incluidos en dichos
criterios mas utilizados fueron: doxazosina, amiodarona, benzodiacepinasy fluoxetina. Se revisaron las
historias de cada uno de estos pacientes y se evaluaron |os siguientes datos. médico prescriptor de MPI,
patol ogia por la que la que se habia prescrito, tiempo de utilizacion, posibles efectos secundariosy s se
trataba de pacientes polimedicados (> 6 farmacos).

Resultados: La edad media de los paciente fue de 76 afios, de |os cuales el 34% eran varonesy 66% mujeres.
Los MPI fueron prescritos en un 79% por especialista, frente aun 18,75% por MAP. En cuanto a motivo por
el cual fueron prescritos los resultados concluyeron que en un 31,25% se debié aHTA, un 6,25% a patol ogia
prostatica, y un 31,25% a patologia psiquiatrita (insomnio, ansiedad, depresion...). Acercadel tiempo de
utilizacion, un 14,6% |levaba més de 10 afios, un 39,58% llevaba entre 5-10 afios, y un 33,3% usaba los MPI
desde hace menos de 5 afios. En un 60,5% se trataba de pacientes polimedicados, frente aun 37,5% que no lo
era. Entre los efectos secundarios de los MPI destacaron por orden descendente de frecuencia: mareo y
alteraciones del equilibrio, incontinencia urinaria, caidas, ateracionestiroideasy bradicardia

Conclusiones: El mayor porcentaje de MPI fue prescrito por especialistay se trataban de paciente
polimedicados en su gran mayoria. No se puede concluir gue |os ef ectos secundarios encontrados sean
secundarios a un farmaco en concreto debido a ato porcentgje de polimedicacion.
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