Semergen. 2015;41 (Espec Congr):1053

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

160/634 - {CUANTOS SON CANDIDATOS A TRATAMIENTO CON LOS NUEVOS
ANTICOAGULANTES?

R. Garcia Moreno® y R. Garcia Pérez”

‘Médico Residente de 42 afio de Neurocirugia. Hospital Infanta Cristina. Badajoz. "Médico de Familia. Centro de
Salud Zona Centro. Badajoz.

Resumen

Objetivos: Cuales son las caracteristicas de los pacientes tratados con anticoagulantes orales y
cuantos serian candidatos con los nuevos anticoagulantes aplicando los criterios y recomendaciones
en la prevencion de ictus y embolia sistémica en pacientes con fibrilacion auricular no valvular.

Metodologia: Estudio descriptivo de una muestra de pacientes tratados con ACO por patologia
cardiovascular en Zona Centro de Badajoz. Variables: sexo; edad; indicacién de ACO; escalas de
riesgo de ictus; tratamiento farmacoldgico; indicacion de NACOs.

Analisis estadistico: tablas de frecuencias, y medidas de dispersion. Test de chi-cuadrado.

Resultados: Se analizaron a 73/416 (17,54%) pacientes anticoagulados en el afio 2013. La mediana
de edad fue de 81 afios y por grupos de edad y sexo no hubo diferencias significativas. E1 90,4% de
pacientes estaban tratados con AVK, 2,7% con AVK+AGP, 5,4% con NACOs y 1,3% con AGP; la
principal indicacion fue la FANV (68,5%). La puntuacion media en la escala CHADS2:2,56,
CHA2DS2-VASc: 4,40 y HAS-BLED: 2,90; Tiempo en rango terapéutico: 64,94. INR medio: 2,69; el
56,31% estaban dentro de rango terapéutico. Los criterios de riesgo de ictus y hemorragia mas
frecuentes fueron edad = 65 afos (83,6%), > 75 anos (64,4%), HTA (82,2%) e ingesta de fairmacos y
alcohol (57,5%). Poco frecuente fue el ictus previo (26,0%). Los AVK son la opcidén recomendada en
96% de pacientes, NACOs en 39,7%; y segun TRT, el 49,3% es < 65%; en 21 pacientes estarian
indicados los NACOs.

Conclusiones: Los pacientes tienen un riesgo moderado y alto/muy alto de ictus y un riesgo de
hemorragia < 3 y los AVK son la opcién més recomendada.
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