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160/1203 - ¢Estamos prescribiendo adecuadamente las benzodiacepinas en pacientes con
EPOC?
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Resumen

Objetivos: Sospechamal uso benzodiacepinas pacientes EPOC. Segun estudios recientes no son farmacos

adecuados en esta patologia. 1) Vaorar tipos benzodiacepinas (vida cortalmedia/larga) pacientes EPOC; 2)
Comprobar diagnéstico correcto Insomnio mediante test Pittsburg. 3) Valorar complicaciones uso de estas
medi caciones (deterioro cognitivo, caidas, ingresos por agudizacion EPOC, etc.).

Metodologia: Estudio 3 ABS urbanas. Pacientes EPOC. 200 pacientes. Se dividen pacientes en tratamiento
benzodiacepinas (si/no). Firman consentimiento informado aceptacion del estudio y se lesrealizaescaa
Pittsburg para valorar diagnostico insomnio. Revision historial clinico paravalorar variables. grado EPOC,
exacerbaciones EPOC (realizacién espirometrias) caidas (si, no), deterioro cognitivo (si/no), ingresos
hospitalarios (nlmero), tipo benzodiacepina (vida corta, media, larga), diagndstico correcto de insomnio
segun Pittsburg (si/no).

Resultados: Gran uso benzodiacepinas. Méas de un tercio de los pacientes EPOC. 40% més frecuente entre
pacientes EPOC mas grave. Consumo benzodiacepinas vida media larga mayor en un 32% de pacientes con
ingesta de estos farmacos. Supradiagnostico y diagndstico erréneo insomnio/ansiedad por médico de familia
35% pacientes que consumieron benzodiacepinas. Exclusion 20% pacientes EPOC por no espirometrias.
Grupo con ingesta de BZD, 4% traumatismos, 5% ingresos-reagudizaciones por agravamiento EPOC. Grupo
sin BZD 1% traumatismo 1% ingresos-reagudizaciones.

Conclusiones: Pacientes con EPOC mas grave son los que usan BZD con mas frecuencia. Existe
supradiagnostico insomnio y prescripcion errdnea de benzodiacepinas que af ecta negativamente a pacientes
con EPOC. Aunque las benzodiazepinas pueden ser eficaces para ayudar al suefio de los pacientes, deben ser
evitadas porgue se ha encontrado que afectan ala capacidad de respiracion y los niveles de oxigeno en la
noche.
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