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Resumen

Objetivos: Comprobar e adecuado cumplimiento del protocolo de anticoagulacion para pacientes con
fibrilacion auricular (FA) en atencion primaria (AP).

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo, transversal, en 75 pacientes con FA de tres centros de salud
urbanos, durante el primer semestre de 2015. Analisis estadistico: variables cuantitativas: media, maximo-
minimo, t de Student. Variables cuadlitativas: porcentagje, chi cuadrado. Siguiendo los protocol os, se debe
tratar con un anticoagulante dicumarinico alos pacientes mayores de 65 afios que cumplen 2 0 mas criterios
CHADS2 y/o CHADS2VASC. Si €l INR esta fuera de rango en més del 60% de los controles, estaria
indicado en la FA no valvular tratar con nuevos anticoagulantes orales (NACO).

Resultados: Seincluyeron 75 pacientes con FA. Edad media 75 afios (minimo 31, maximo 94) el 89%
mayores de 65 afos; sexo: 57% varones, con predominio de FA no valvular en e 70.7%. Utilizaban NACO
el 9.3%. El 62.7% teniaun CHADS2 > 2. El CHADS2VASC era> 2 en el 90.7% (en € 97% en mayores de
65 anos). Se cumplia e protocolo en el 8% de los casos. En un 50.7% tratados con dicumarinicos, € INR
estaba en rango terapéutico (minimo 16, maximo 100%). Al compararlo por sexo y edad, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas. Tampoco entre FA valvular y no valvular.

Conclusiones: El protocolo de manejo de FA se cumple en el 92% de |os pacientes. Lamitad de |os tratados
con dicumarinicos estaban en rango terapéutico, por 1o que algunos de estos pacientes pueden beneficiarse
del tratamiento con NACO.
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