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Resumen

Objetivos: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en e que se estéan
incluyendo a pacientes atendidos en las consultas de Atencion Primaria (AP) en Espaiia. El objetivo de este
estudio es conocer €l grado de control de los principales factores de riesgo cardiovascular (FRCV).

Metodologia: En IBERICAN se estan incluyendo sujetos entre 18 y 85 afios de edad, atendidos diariamente
en las consultas de Atencion Primaria. Los pacientes seran seguidos por 10 menos cada 6 meses y durante un
periodo minimo de 5 afios. Se han considerado como criterios de adecuado control de hipertension arteria los
de las guias europeas de 2013, para el control del colesterol-LDL los de las guias europeas de prevencion
cardiovascular de 2012, y parala diabetes una HbA 1c 7%. Se presentan resultados del tercer corte (n =
2.281).

Resultados: La edad media de los sujetos incluidos es 58,6 + 14,6 afos, y el 56,0% mujeres. El 51,8% tienen
dislipemia, el 46,9% hipertension arterial y el 18,4% tienen diabetes. El 7,9% tienen antecedentes de
cardiopatiaisquémica, el 5,7% un filtrado glomerular (MDRD) 60 mI/miny el 4,5% deictus. De los
pacientes hipertensos, €l 75,1% tenian buen control de las cifras de presion arterial; de los diabéticos, €l
57,4% tenian laHbA1c 7%y de los dislipémicos el 54,2% tienen el LDL en €l objetivo recomendado. Solo
un 17,1% de los pacientes tiene todos |os FRCV controlados.

Conclusiones:. El grado de control actual de los FRCV en poblacion de AP en Espafia es mejorable.
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