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160/266 - La ECOGRAFIA en atencion primaria también para angiomiolipomas renales
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Resumen

Descripcion del caso: El angiomiolipoma (AML) es un tumor sdlido "trifésico™ compuesto por cantidades
variables de tres elementos: vasos sanguineos dismorficos, componentes de musculo liso, y tejido adiposo.
Las células estan bien diferenciadas y tienen aspecto benigno, pero el conjunto arquitectural es anormal. El
80% se presenta de forma aislada mientras que el otro 20% se presentan asociados a la esclerosis tuberosa. El
AML representa el 3% de los tumores renales, con unaincidenciadel 0,07-0,3%. Se presenta con frecuencia
en la5®década delaviday laincidenciaen lamujer es mayor que en e hombre. La mayoriade
angiomiolipomas son benignos y asintomaticos siendo con frecuencia un diagnostico incidental. Su
transformacién maligna esrara, pero entre el 68% Yy el 80% desarrollan sintomas cuando son mayores de 4
cm. Su principal complicacion es el sangrado retroperitoneal.

Exploracion y pruebas complementarias. La ecografia es una técnica diagnostica rentable, accesible, no
invasivay muy sensible que proporciona las caracteristicas en tiempo real parala deteccion de masas renales.
Sin embargo, no es capaz de diferenciar entre lesiones benignas y malignas. En este caso, el AML suele
comportarse como un nédulo en parénquimarenal hiperecogénicoy adiferencia del cancer renal de células
pequefias, carece de anillo hipoecoico perilesional ni contenido quistico. En ocasiones, también puede causar
sombra aclstica. Este aspecto ecogeénico puede estar relacionado con su contenido de grasay la presencia de
multiples interfaces de tejidos dentro de ella. Ecografia Doppler es un complemento Util ala ecografiarenal.
Doppler color puede revelar si se aumenta, disminuye o es normal €l flujo sanguineo en un area de tejido,
facilitando el diagnéstico diferencial. Se realizarda manegjo quirdrgico paratumores > 4 cm, con clinicade
sangrado o de compresién tumoral. La ablacion percuténea guiada por ecografia es otratécnica eficaz y
minimamente invasiva

Juicio clinico: Angiomiolipoma.
Diagnostico diferencial: Carcinomade células renales (CCR).

Comentario final: El angiomiolipoma es la neoplasia renal solida benigna mas comun observadaen la
préctica clinica. La ecografia es un método no invasivo, accesible, asequible, y comodo para el paciente,
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permitiendo lavisualizacion y el estudio de las masas renales, preservando a los paciente en un primer paso
de técnicas que presentan problemas de |a nefrotoxicidad por |os medios de contraste, peligro de radiacion, y
el alto coste si |os comparamos con los ultrasonidos.
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