Semergen. 2015;41 (Espec Congr):900

SEMERGEN !

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

160/487 - La ecografia abdominal en Atencion Primaria: ¢nos acercaal diagnéstico?
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 63 afios, con antecedentes personales de dislipemia, hepatitis A de joveny
duodenitis erosiva diagnosticada por panendoscopia (PEO) hace 6 meses, que acude ala consulta de
Atencién Primaria por presentar vOmitos de tres semanas de evolucion, tras laingesta. Ademas se acomparia
de dolor abdominal, con focalizacion en hipogastrio y pérdida de peso. No refiere otra sintomatologiaen la
anamnesis. En la exploracion fisica destaca dolor ala pal pacion abdominal focalizado en hipogastrio. Se
deriva a Urgencias pararealizacion de analiticay pruebas de imagen que resultan anodinos. Cuatro dias
después acude de nuevo a Centro de Salud por persistencia de la clinica por |o que se citaa paciente parala
realizacion de una ecografiaen el Centro de Salud.

Exploracion y pruebas complementarias: Se realiza una ecografia de abdomen reglada donde se observa una
dilatacion portal, con zona hiperecogénica que engloba vesiculay cabeza pancreatica, engrosamiento de la
pared de lavesicula biliar y unaimagen de pseudorifion proxima alavesiculabiliar. Ademés se observa un
quiste renal simple de 7 cm en rifion izquierdo con dilatacion de vias excretoras.

Juicio clinico: Se diagnostica de posible neoplasia gastricay se deriva para estudio. Tras completar el estudio
con ecoendoscopiao TC Body y PEO se plantea un diagnostico diferencial entre linitis plasticavs linfoma
gastrico. Se completa el estudio con un estadigie y biopsia. Finalmente se diagnostica, tras realizar estudio
completo, de adenocarcinoma géstrico.

Diagnastico diferencial: Adenocarcinoma géstrico VS linitis pléstica VS linfoma.

Comentario final: Los tumores del tracto digestivo suponen un importante problema sanitario y su
diagndstico precoz puede ser vital paralarecuperacion del paciente. Los tumores del estdbmago también
tienen una frecuencia el evaday 1os méas comunmente encontrados son adenocarcinoma (25%) y € linfoma
(0,5-3%). En los ultimos afios la ecografia abdominal en pacientes que presenten sintomas sugestivos ha
demostrado alta sensibilidad y especificidad para detectar afecciones del tracto digestivo, de hecho
determinados patrones ecograficos como laimagen en “pseudorifién” en la que se observa un area central
ecogénica, gue corresponde ala pared del asa, rodeada de un area hipoecogénica correspondiendo a la pared
engrosada, en un alto porcentaje de casos finalmente se ha relacionado con un tumor del tracto digestivo.
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Conviene destacar laimportancia de la ecografia realizada en Atencion Primariaya que fue determinante
paralavaloracion y adecuado enfoque diagnéstico del caso.
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