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Resumen

Objetivos: Analizar larelacion de la esteatohepatitis no alcohdlica con |os criterios de sindrome metabdlico.

Metodol ogia: Estudio descriptivo transversal de 50 pacientes, con 2 0 mas factores de riesgo cardiovascul ar
gue acudian a consulta de Atencion Primaria. solicita analitica completa, y ecografia de abdomen compl eto.
Se evallla esteatosis hepaticay se estratificaba en 3 grados. Se recogen las variables (sexo, antecedentes
personalesy familiares de diabetes, HTA, dislipemia, etc.) (edad, peso, talla, indice de masa corporal,
tratamiento farmacol 6gico, cifras de distintos parametros analiticos, cifras de tension arterial y perimetro
abdominal).

Resultados: 50 pacientes, 20 hombres edad media de 61,84 afios. De los hombres, el 85% presentaba
esteatosis hepatica 5 de ellos grado 1, 8 grado 2 y 4 grado grave. De las mujeres, €l 36,6% no presentaban
higado graso. las que si tenian esteatos's, el 84,2% era de grado leve y moderado. € 20% tenian indice masa
corporal normal siendo un 38% con sobrepeso y un 34% obesos. S6lo un 22% y un 18% tenian ateradas las
cifrastensionales. Més del 75% de |os pacientes tenian dos 0 maés criterios de sd. metabdlico. El 38% tienen
unaglucemiabasal alterada. 34% tienen hipertrigliceremia, 48% hipercol esterolemia con un 24% de
colesterol LDL atoy 24% colesterol HDL alto, el 28% no tenian EHNA, 24% tenian estadio leve, 32%
estadio moderaday 16% grave.

Conclusiones: Existe una estrecha relacion de la aparicion de esteatohepatitis no alcohdlicay los criterios de
sindrome metabdlico.
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