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Resumen

Objetivos: El objetivo es conocer la prevalencia del dolor irruptivo en pacientes oncol 6gicos atendidos por
meédicos de familiay |a percepcion de bienestar éstos.

Metodologia: Se realizo un andlisis estadistico descriptivo de las variables recogidas. Las variables
cualitativas se analizaron mediante frecuencias absolutas y porcentajes. Las variables cuantitativas se
analizaron mediante la media, desviacion estédndar, medianay rango intercuartilico.

Resultados: Se analizaron 1.586 pacientes, el 26,04% estaba diagnosticado de cancer primario
gastrointestinal, y 20,24% de cancer urogenital. El 39,28% tenia una evolucion 1 afio, y €l 48,87%
metéstasis. El 51,20% tenia dolor de forma habitual (> 12 h/dia), el 81,97% presentaba de crisis de dolor, €l
16,58% indico que nunca podia predecir cuando iba a padecer unacrisis €l 29,95% que casi nunca podia
predecirlo. El 71,69% tuvo que usar medicacion paracrisis el tltimo dia. La via de administracion, e 53,28%
fue por viaoral, € 28,75% via sublingual. El 19,86% los utilizaunay €l 17,47% indic6 dos 0 mas veces a
dia. El 44,14% usan algo a calmar €l dolor irruptivo, € 17,56% tomé Abstral, el 8,17% fentanilo, el 4,63%
morfina. En 40,54% larepercusion que tenia el dolor en su vida era alta, el 43,82% eramedia.

Conclusiones: En pacientes con dolor oncoldgico, la prevalencia de crisis de dolor, es muy alta, no pudiendo
predecirse, cuando van a producirse, y usando, la mayoria, medicacion paraestas crisisy siendo laviaora y
sublingual las més usadas. Estas crisis, tienen una repercusion importante en estos pacientes.
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