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Resumen

Objetivos: La diabetes mellitus es una de | as enfermedades crénicas més frecuentes en Espana, representando
un problema de salud publica cuyo incremento ha evolucionado al aza durante las Ultimas décadas. Los
antidiabéticos orales suponen, después de cambios en los habitos de vida, € primer escalén de tratamiento
paraintentar reducir los niveles de glucosa en sangre. El presente trabajo tiene como objetivo principal
determinar larelacion entre niveles de cianocobalaminay &cido fdlico en pacientes con diabetes mellitus tipo
2 que, ademas, se encontraban en tratamiento con metformina.

Metodologia: Se obtuvo una muestra de 50 pacientes mediante e-SOAP procedentes del Area 1 de Salud de
Atencién Primaria de la Provincia de Madrid, y se recogieron datos acerca de dosis de Metforminadiaria
consumiday niveles sanguineos de cianocobalaminay acido folico, realizando asi un estudio de tipo
transversal.

Resultados: El estudio revel 6 que existia una correlacion negativa entre dosis de metformina consumiday
niveles de las citadas sustancias, de manera que a mas dosis de metformina administrada, menores niveles de
acido folicoy vitamina B 12, siendo este hecho mas relevante en el caso del acido fdlico.

Conclusiones. De esta manera, se presenta la necesidad de tener en cuenta la determinacién sanguinea de
cianocobalamiay é&cido félico previos a inicio del tratamiento con metformina asi como su seguimiento
posterior, siendo incluso necesaria su suplementacion segln variaciones en controles sucesivos.
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