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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de diabetes, asi como el tratamiento que realizan los pacientes con edad
superior a 65 afos incluidos en el proyecto PY CAF (Prevalenciay caracteristicas clinicasy socio-sanitarias
del anciano frégil asistido en AP).

Metodol ogia: Estudio observacional, multicéntrico (EPA-OD) en condiciones de practica clinica en pacientes
mayores a 65 afos, reclutados consecutivamente por médicos de familia en Centros de Atencién Primaria de
varias Comunidades Auténomas de Espafia. El estudio fue aprobado por € CEIC del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid. Los datos se obtuvieron de la historia clinica informatizada. Medidas de frecuencia.

Resultados: De 1.254 pacientes, la prevalencia de la diabetes en |os pacientes incluidos en € estudio PY CAF
corresponde a 377 pacientes (30%), de los cuales 199 (52%) son mujeres. Realizan tratamiento con
antidiabéticos orales 295 pacientes (78,2%), entre ellos de mayor a menor utilizacion se situaron metformina
85,4%, sulfunilureas 18,3%, iDDP-4 31,9%, analogos GL P-1 6%, inhibidores SGLT2 1,4%, glitazonas 0,7%,
inhibidores de la alfa-glucosidasa 0,7%. Realizan tratamiento con insulinas 96 pacientes (25%), distribuidas
de lasiguiente manera: basal 25,5%, mezclas 16,7%, rapidas 5,2%. La asociacion de insulinas basal + rapida
fue realizada en el 23% de |os pacientes. El 18% de los pacientes realizan tratamiento antidiabético oral +
insulina

Conclusiones: Los resultados preliminares de nuestro estudio indican una elevada prevalencia de diabetes en
el anciano frégil. Lamayoria de los pacientes estan en tratamiento oral y solo uno de cada cuatro utiliza
insulina
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