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Resumen

Objetivos: Laactividad fisica aerébica es uno de los pilares del tratamiento en la diabetes junto con ladietay
los farmacos, pero en general no se determina el rango de variacion de la glucemia antes y después del
gjercicio. El presente estudio trata de describir la variacion de la glucemia en sujetos con diabetes mellitus
tipo 2y sin diabetes, antes y después de realizar actividad fisica aerébica moderada (caminata).

Metodologia: Se estudiaron 196 personas, todas las que acudieron por iniciativa propia arealizar una
caminata de 4 Km, 51 con diabetes tipo 2 (mediana de edad 57 afios) y 145 no diabéticas (mediana de edad
68 anos). Se midieron los valores de la glucemia sanguinea antes de comenzar y después de finalizar la
marcha

Resultados: Tras realizar la caminata, la glucemia descendi6 una media de 39 mg/dl en 44 pacientes
diabéticos, y unamedia de 21 mg/dl en 102 personas ho diabéticas. En cambio, la glucemia ascendio una
media de 12 mg/dl en 7 pacientes diabéticos y una mediade 13 mg/dl en 41 personas no diabéticas. En dos
personas no diabéticas no hubo variacion en la glucemia.

Conclusiones. Si bien se observod una tendencia ala disminucion de la glucemia, la variacion de ésta no fue
homogénea en todas | as personas que participaron en la caminata, Se debe profundizar en el estudio de estos
aspectos para determinar larelacion entre gjercicio y glucemia.
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