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Resumen

Objetivos: Analizar la utilizacion de recursos sanitarios de |os pacientes con diabetes mellitus (DM) y su
perfil diferencial frente al resto de enfermos cronicos (OEC) y frente la poblacion sin DM (no-DM).

Metodologia: Se presentan los resultados del modul o asistencia sanitaria de la Encuesta Nacional de Salud
realizada en 2012 a sujetos de 15 afios 0 mas de una muestra de 24.000 viviendas.

Resultados: De los 21.007 sujetos participantes, 7,4% tenian DM, 59% OEC. Del grupo con DM que refiere
haber visitado a un médico en € ultimo mes (59,9%), € 83,8% lo hizo a un médico de atencién primaria. En
comparacion con no-DM y OEC, laDM se asoci6é con unamayor posibilidad de hospitalizacion y consumo
de medicamentos pero con un menor nimero de visitas a especialista.

Conclusiones: Los pacientes con diabetes generan una carga rel evante sobre €l sistema sanitario. Sera
necesario mejorar el control de esta enfermedad para reducir las complicaciones asociadas ala diabetesy con
ello el consumo de recursos sanitarios.
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