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Resumen

Objetivos: Conocer €l grado en € que se alcanzan |os objetivos de control en pacientes con diabetes en
diferentes grupos poblacionales.

Metodologia: Disefio: estudio descriptivo transversal. Poblacion de estudio: pacientes con historia activaen
cuarenta centros de salud de la zona sureste de Madrid, mayores de 14 afios con diagndstico de diabetes tipo
2 en lahistoria (episodio activo). Se harealizado un muestreo por conglomerados con cuatro centros de salud
(n=6.674). Mediciones principaes. Variables de grado de control (HbA1c 7%, TAS 140 mmHg, TAD 90
mmHg, LDL 100 mg/dl), edad, sexo, complicaciones (macro y microvasculares), otros factores de riesgo
cardiovascular y farmacos.

Resultados: De todos los pacientes con DM, tienen una HbA 1c controlada el 45,5% (1C95%: 46,7-44,3%).
En cuanto alaTA, tenian unatension arteria sistdlica controlada un 54,3% (1C95%: 55,5-53,1%) y una TAD
controlada el 63,9% (1C95%: 65,0-62,7%). Del mismo modo, tenian un LDL controlado € 61,9% (1 C95%:
63,1-60,7%). Los varonesy |os pacientes con complicaciones asi como |os que presentan otros factores de
riesgo cardiovascular estdn mejor controlados. La diferencia es estadisticamente significativa (p 0,05).

Conclusiones: Existe limitado control de los diferentes parametros objetivo en pacientes con diabetes tipo 2.
Se han hallado mejores resultados pacientes en prevencién secundaria o con dafio de 6rgano diana asi como
en varones (a tener mas riesgo son |os que mas acuden a sus controles) en la mayoria de las cifras objetivo
aunque sigue siendo un control pobre.

B.

1138-3593 / © 2015 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

