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Resumen

Descripcion del caso: Nifio de 12 afios sin antecedentes clinicos de interés ni a ergias medicamentosas
conocidas que acude a consulta de pediatria de Atencién Primaria por dolor y prurito en miembro inferior
derecho de 2 dias de evolucion que achaca a tatuaje de henna negra realizado hace una semana en la playa.
No disneani otros sintomas acompafantes. Es la primera exposicion a henna del paciente, su hermano se
realizo otro tatuaje sin que aparecieran complicaciones.

Exploracion y pruebas complementarias: A laexploracion fisica se observalesion papulonodular eritematosa
con algunas zonas descamativas sin exudacion siguiendo €l area del tatuaje en miembro inferior derecho,
resto de exploracion por sistemas dentro de la normalidad. El diagndstico es fundamental mente clinico por 1o
gue no es necesario realizar exploraciones complementarias, no obstante, se debe valorar realizar pruebas
epicuténeas para PPD (parafenilendiamina) al ser €l principal aérgeno presente en los tatuagjes de henna
negra para confirmar el diagndstico y evitar la exposicion tanto a PPD como a otras sustancias con similitud
molecular con las que se pueden presentar reacciones cruzadas.

Juicio clinico: Dermatitis de contacto alérgica por tatuaje temporal de henna negra.

Diagnostico diferencial: El diagndstico diferencial hay que hacerlo con la dermatitisirritativa de contacto,
con la urticaria de contacto y con las infecciones cutaneas.

Comentario final: El paciente fue tratado con antihistaminicos orales, con corticoides topicosy con gel de
silicona durante 10 dias con mejoria significativa, aunque quedando unalesion hipopigmentadaresidual. La
causa mas comun de dermatitis de contacto al érgica después de un tatuaje con henna negraes PPD. Es una
préactica habitual en nuestras costas realizarse estos tatuajes, sobretodo en la poblacion joven, a considerarse
como algo inofensivo, sin embargo como hemos podido comprobar no esta exenta de riesgos por 1o que
debemos informar ala poblaciony ser capaces de reconocer esta patologia.
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