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Resumen

Descripcion del caso: Presentamos un caso de una paciente de 52 afios que acude ala consulta de nuestro
centro de salud por presentar desde hace tres meses bultos dolorosos ala palpacion y de aparicion progresiva
en miembros inferiores. La paciente no ha presentado artralgias ni fiebre, tampoco sindrome constitucional.
Se sospech6 la posibilidad de que se tratase de un eritema indurado por las caracteristicas de las lesiones y
solicitamos una serie de pruebas complementarias y realizamos derivacion a servicio de Hematologia para
completar estudio.

Exploraciony pruebas complementarias. Se aprecian nddulos indurados al tacto ligeramente dolorosos de
0,5-1 cm de diametro. No ulcerados. Coloracion violacea. Ante este cuadro se solicitan las siguientes pruebas
complementarias. Analitica sanguinea: velocidad de sedimentacién globular (V SG) de 30, hemograma
normal, anticuerpos antinucleares (ANA) negativos, funcion hepéticay renal normal. IgM 568, 1gG 745.
Radiografia de torax sin hallazgos patol6gicos. Se le realizé Mantoux de 17 mm (reaccion positiva). Se
realiza biopsia cuténea, que confirmael diagnoéstico: A nivel de hipodermis marcada desestructuracion a
expensas de la presencia a nivel de los lobulillos adiposos de multiples formaciones granulomatosas con
células epitelioides, células gigantes multinucleadas tipo Langerhans y una discreta corona linfocitaria
configurando un patrén granulomatoso tipo tubercul oide alternando con ocasionales focos de necrosisy de
algunos vasos sanguineos de paredes excéntricamente engrosadas. Septos respetados. No se evidencian
agentes patdgenos.

Juicio clinico: Eritemaindurado de Bazin. Tuberculosis cutanea.

Diagnostico diferencial: El eritemaindurado de Bazin muchas veces no es diagnosticado por quedar
enmascarado por otras formaciones nodulares crénicas de las extremidades inferiores, tales como el eritema
nodoso, poliarteritis nodosas, paniculitis pancredtica, lupus, sarcoiditis y linfoma cuténeo de células T. El
diagndstico diferencial histoldgico incluye las poliarteritis, que histol 6gicamente tanto las variantes cutédneas
como |as sistémicas se caracterizan por arteritis neutrofilicas. En contra, en el eritemaindurado de Bazin,
aparecen caracteristicas granulomatosas, importante necrosis lobulillar e infiltrados inflamatorios tipicos.
Puede plantear problemas diagndésticos con €l eritema nodoso, pero clinicamente este se localiza
preferentemente en laregion pretibial, no tiende aulcerarse ni adejar cicatriz y el tiempo de evolucion es
mas corto, excepciona mente prolongandose mas de 3 semanas.
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Comentario final: Como médicos de Atencion Primaria debemos hacer una buena historiaclinicay examen
fisico asi como una radiografia de térax que nos ayudara a la deteccion de enfermedad tuberculosa. Ademas
resulta fundamental |a derivacién a dermat6logo para el analisis histolégico de las lesiones y comenzar €l
tratamiento lo antes posible. Unavez realizado el diagndstico, es fundamental 1a colaboracion con los
servicios especializados para el seguimiento de estos pacientes.
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