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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 34 afios, procedente de Brasil, que acude por primera vez ala consulta de
atencion primaria por molestias en pierna derecha. Presenta diabetes mellitustipo Il de 14 afios de evolucion
en tratamiento con 28 unidades de insulina Lantus por la mafiana, 8 unidades de insulina Novorapid por la
mafiana, 5 unidades en lacomiday 5 unidades en la cena. Debut de diabetes a los 20 afios de edad con mal
control de glucemias desde entonces. Refiere que hace 2 afios e aparecio unalesion circunscritaen laregion
pretibial de la pierna derecha, nunca ha consultado por €lla, a principio no le molestaba pero actualmente
presenta prurito ocasiona y sensacion dolorosa al roce con el pantalon.

Exploracion y pruebas complementarias: En la exploracion fisica presenta una placa aplanada, bien
delimitada, de coloracion amarillenta-marronécea con tel eangiectasias y reborde eritematoso en la periferia.
Resto de la exploracion sin alteraciones destacables. Analitica de sangre con parametros dentro de limites
normales, incluyendo TSH. HbA 1c 9. Realizamos fondo de ojo que resultdé normal.

Juicio clinico: Ante la sospecha clinica de una necrobiosis lipoidica, se derivo al dermatdlogo, que tras
realizar una biopsiade lalesion confirmo € diagnostico anatomopatol ogicamente. Se pauto tratamiento con
clobetasol con mejoria parcial delaclinica

Diagnostico diferencial: Desde el punto de vista clinico la necrobiosis lipoidica debe diferenciarse del
mixedema pretibial (coloracion més violacea con orificios foliculares dilatados) y de la lipoescleromatosis en
pacientes con insuficiencia venosa cronica. Histopatol 6gicamente el granuloma anular, el nodulo reumatoide
y el xantogranuloma necrobiético constituyen |os tres diagndsticos diferencial es.

Comentario final: La necrobiosis lipoidica es un proceso cutaneo localizado que cursa con degeneracion del
colageno manifestando lesiones cutaneas preferentemente localizadas en cara anterior de las piernas. Es mas
frecuente en mujeres. No se conoce su etiologia. Clésicamente se ha asociado a diabetes mellitus, sin
embargo presenta un curso evolutivo independiente, de hecho, un buen control de glucemias no parece
mejorar |as lesiones cuténeas. Generalmente |as | esiones son asintomaticas, pueden cursar con prurito o
disestesias. El diagndstico se realiza con laclinicay precisa de una biopsia para confirmacion.

Histopatol 6gicamente cursa con alteracion principalmente de la dermis con histiocitos en empalizada
rodeando |os haces de coldgeno degenerado. No tiene cura, €l tratamiento es complejo. En algunos pacientes
Se obtiene mejoria con corticoides topicos o infiltrados en lalesion. La complicacion principal esla
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ulceracion que ocasiona un cuadro intensamente doloroso. Evitar el traumay mantener la zona afecta
hidratada es |a mejor prevencion para evitar dicha ulceracion.
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