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Resumen

Descripcion del caso: Paciente varon de 49 afios didlipémico en tratamiento con simvastatina 20 mg diarios,
sin otros antecedentes personales de interés. Acude por presentar lesiones dérmicas en dorso de ambos pies.
Comienzan con picor y seguidamente aparecen vesiculas, que se ulceran y evolucionan a costra. Estas
lesiones le aparecen cuando llega el verano y camina descal zo por su casa. No |o asocia con cambios de
calzado. El paciente afiade que esto yale ha ocurrido a inicio de otros veranos, cuando deja de usar calcetin
y viste sandalias. Las lesiones no le aparecen en ninguna otra zona. Niega exposicion directaal sol. No uso
de farmacos ni cosméticos. No hipersudoracion. No lo asocia a roce de ningun calzado.

Exploracion y pruebas complementarias: Lesiones eritematosas en forma de papula en zona medial de pie
derecho, algunas evolucionadas a fase de costra. Erosién eritematosa de 2 x 2 cm aproximadamente en dorso
de tercer dedo de pie izquierdo, con bordes bien definidos. Lesion costrosa contigua de menor tamafio.
Erosién eritematosade 1 x 2 cm aprox. en dorso de primer dedo de pie izquierdo.

Juicio clinico: Erupcion polimorfaluminica (EPL) en dorso de pies.

Diagnostico diferencial: Otras fotodermatosis: (urticaria solar, eccema fotosensible, dermatitis actinica
crénica, dermatitis fotoal érgica cronica). Lesion traumética. Dermatitis atdpica. Dermatitis por contacto.
Eccemadishidrético. Tifia pedis. Porfiria eritropoyética. Lupus eritematoso. Eritema multiforme. Infiltracion
linfocitaria de lapi€l.

Comentario final: Laerupcion polimorfa solar es unareaccion anormal recidivante alaluz solar. Suele
comenzar en primavera o inicio del verano. Horas después de la exposicion solar, aparece prurito en lazonay
posteriormente eritema difuso con vesiculas y/o pdpulas que evolucionan alesiones costrosas, erosiones o
Ulceras que curan sin dejar cicatriz. Lalocalizacion habitua es dorso de nariz, de manos, mejillasy escote.
Un 30% de los pacientes mejoran a medida que el verano avanzay es en las primaveras siguientes cuando el
cuadro vuelve arecidivar. Histol 6gicamente son |lesiones poco especificas. Lainmunofluorescencia es
negativa. El tratamiento se basa en la fotoproteccion y corticoides topicos. Nuestro caso tenia dos

particul aridades que lo diferencian de las formas habitual es de presentacion: localizacion atipicaen el dorso
de ambos piesy aparicién de las lesiones sin exposicién directa a sol, Unicamente tras descubrir la piel.
Haciendo unarevision de laliteratura cientifica, no hemos encontrado casos descritos de EPL sin exposicion
solar directa, adiferenciade o que puede ocurrir en el lupus eritematoso o en la urticaria solar. El cuadro se
resolvié con betametasonatopicay cubriendo €l pie con calcetin, no precisd mas pruebas diagndsticas.
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