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Resumen

Objetivos: Evaluar la prevalencia de disfagia en nuestro territorio en los pacientes mayores de 15 afios
cronicos compleos (PCC) y pacientes con enfermedad cronica avanzada (MACA).

Metodol ogia: Obtenemos datos anonimizados de las historias clinicas electrénicas de |0os pacientes mayores
de 15 afios atendidos del territorio Baix LIobregat Nord entre € 1 de enero de 2014 y 31 de diciembre 2014,
con el diagndstico en la historia clinicade Disfagiay registro de PCCy MACA.

Resultados: Existen 613 pacientes mayores de 15 afnos registrados con el diagnostico de disfagia. De los
cuales solo el 8% son PCCy e 4% MACA. En los pacientes con el diagnostico de MACA, aumentala
disfagia segun la edad (especialmente a partir de los 80 anos). En el caso de pacientes PCC, el aumento de
casos de disfagia estan entre las décadas de 70 y 80 afios.

Conclusiones: Existe un bgjo registro de pacientes con € diagndstico de disfagia en nuestro territorio. Erade
esperar que un gran nimero de pacientes con disfagia presentaran niveles de complejidad: en nuestra
poblacion un 8% son PCCy un 4% MACA. Si analizamos los interval os de edad para cada uno de €llos,
observamos datos congruentes con |os estudios publicados en que se muestra que a aumentar las décadas de
vida aumenta el nimero de casos con disfagia.
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