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Resumen

Objetivos: Conocer niveles de normalidad de TSH en gestantes sanas del primer trimestre en la poblacion de
nuestra areay compararla con cifras de referencia (Stagnaro-Green).

Metodologia: Tipo de estudio: longitudinal observacional descriptivo. Muestra: se seleccionaron 85 gestantes
de primer trimestre sin antecedentes de patologia tiroidea. Excluidas 4 gestantes (0,045%) con aTPO +. Se
comparo la prevalencia de disfuncion tiroidea encontrada utilizando val ores obtenidos con nuestra muestray
prevalencia de alteraciones tiroideas usando | os internacional mente recomendados (TSH 0,1-2,5 mUI/L).

Resultados: El rango de referencia encontrado para: P2,5: TSH = 0,4 mUI/L; P97,5: TSH = 6,8 mUI/L. P5:
TSH = 0,69 mUI/L; P95: TSH = 6,11 mUI/L. Rangos internacional mente recomendados: 34 hipotiroidismo
subclinico (39,08%), 1 hipertiroidismo subclinico (1,1%). Utilizando nuestros valores de referencia (P5 y
PI5): 5 hipotiroidismo subclinico (5,75%), 5 hipertiroidismo subclinico (5,75%).

Conclusiones: Lamediade TSH de la muestra de nuestra poblacion es de 2,62 mU/L y lamedianade TSH de
2,3 mUI/L. Los P5y P95 de nuestra muestra son para unan de 81 pacientes validas, TSH 0,7-6,11 mUI/L,
diferentes de |as cifras de referenciainternacionales (TSH 0,1-2,5). Utilizando criterios internacionales
hubiéramos tratado de hipotiroidismo subclinico a mas del 39% de las pacientes, y con las cifras que hemos
obtenido sdlo a 5,75% de las pacientes. Dada la repercusion que pueden tener las diferencias encontradas en
este estudio inicial se propone en un segundo tiempo ampliar |la muestra para confirmar nuestros valores de
referencia de normalidad, con el fin de no sobretratar pacientes con niveles normales de hormonas tiroideas.
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