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Resumen

Objetivos: En los Ultimos afios distintas sociedades cientificas y organizaciones sanitarias han generado
recomendaciones orientadas ala mejora de la calidad, centrandose principa mente en disminuir las
intervenciones sanitarias que no han demostrado eficacia, tienen efectividad escasa 0 dudosa 0 no son coste-
efectivas. El objetivo de nuestro estudio es conocer el impacto de laimplantacion de 10 de esas
recomendaciones en un area hospitalaria.

Metodologia: Estudio antes-después llevado a cabo en el Hospital de Montilla (Montilla, Cérdoba) y los
Centros de Salud adscritos a éste. Mediante técnica Delphi y tomando como base | as recomendaciones se
consensuaron entre profesionales de ambos niveles 10 medidas referidas a determinaciones analiticas
concretas. Comparamos el nimero de determinaciones realizadas durante el primer cuatrimestre de 2014
frente alas realizadas durante el mismo periodo de tiempo en 2015. Del mismo modo, calculamos & ahorro
gue suponiala aceptacion de éstas recomendaciones durante dicho cuatrimestre.

Resultados: Las reducciones en peticiones mas acusada fueron la determinaciones de laureay los
anticuerpos IgA/Ig G antigliadina, con una disminucion del 51% y 46%, |o que supuso un ahorro de 3.393 €
y 836 €, respectivamente. En cuanto a reduccion en gasto, lamés significativa fue laferritina plasmatica, que
con una reduccion en peticiones del 22% significo un ahorro de 5.560 €. Global mente, la medida supuso una
reduccion del 32% en las peticionesy un ahorro de 15.962 €.

Conclusiones: Laadopcion y consenso de recomendaciones de “no hacer” entre niveles asistenciales conlleva
una reduccioén significativa de determinaciones innecesarias, sin que ello conlleve mermaalgunaen la
calidad prestada.
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