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Resumen

Objetivos: El coaching Wingwave® combina la estimulacién hemisférica bilateral através de movimiento
oculares, estimul os auditivos o tactiles. Lamusica Wingwave® tiende a armonizar ambos hemisferios
cerebrales con el consiguiente efecto relgjante. El objetivo, comprobar si dicho efecto de lamusica
Wingwave se consigue en situaciones de estrés agudo en relacion a dolor fisico, como es el caso de lacura
de heridas.

Metodologia: Estudio cuasiexperimental para el que seleccionamos 7 pacientes que presentan dolor
moderado/alto al realizarse curas aumentando su grado de ansiedad. Se utilizé mtsica Wingwave® durante
cada cura. Antesy después se registré una escala numérica (EN) de intensidad del dolor, intensidad de
ansiedad, miedo y preocupacion (0-10) y grado de utilidad de la musica (poco, bastante, mucho).

Resultados: Se utilizé lamusica en 84 curas obteniendo mejoria del dolor en 66,6%, empeoramiento en 25%
y sin cambios en 8,3%; mejoria de ansiedad en 83,3% y sin cambios en 16,6%; mejoria del miedo en 66,6%
y sin cambios en 33,3%; mejoria de preocupacion en 66,6%, 25% sin cambiosy 8,3% empeoramiento. La
musica fue muy Util en 75%, bastante Util en16,6% e indtil en 8,3%.

Conclusiones: Dada la mejoria observada en todos | os aspectos analizados, asi como lamejoria progresiva
entre las primeras y Ultimas curas, junto con el feedback de |os pacientes, nos planteamos si un recurso como
éste podriaimplantarse en consultas de Atencion Primaria, para disminuir €l dolor durante curas de heridas
cutaneas, aumentando |a sensacion de bienestar y con ello megjorar la calidad asistencial.
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