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Resumen

Objetivos: Investigar las opiniones de profesional es sanitarios sobre desinversion sanitaria

Metodol ogia: Realizacién de dos grupos focales con 46 participantes en total. Guion predefinido para
investigar opiniones sobre conceptualizacion, factores causales, consecuencias y posibles soluciones.

Resultados: Conceptualizacion: destacan laimportanciadel temay su relacion con los valores sociales.
Factores causales: de |os pacientes. creencias de salud, rol preeminente del médico, cualquier intervencion es
beneficiosa, actitud pasiva del paciente, factores emocional es relacionados con bajatoleranciaal disconfort,
exigencias de respuesta inmediata, influencia de la publicidad; de los profesionales: organizacion asistencial,
paternalismo, inercia medicalizadora, desmotivacion y desgaste profesional, déficit formativo, influenciade
laindustria; socialesy del sistema sanitario: estrategias medicalizadoras, envejecimiento poblacional,
sociedad consumista, estereotipos corporales, impacto de la publicidad, creencias sociales. Consecuencias:
dependenciadel sistema sanitario, pérdida de autonomia, falsas enfermedades, iatrogenia, coste aumentado,
falta de florecimiento de alternativas. Soluciones: trabajo en equipo, continuidad asistencial, mensajes
homogéneos, implicacion de ciudadanos, activos de salud, comunicacion, empoderamiento de pacientes,
potenciar intervenciones no medicalizadoras.

Conclusiones: La desmedicalizacion es vista como un problema socio-sanitario de origen multicausal y con
consecuencias perniciosas. Es necesario tomar conciencia del mismo y desarrollar iniciativas integrales para
su solucion.
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