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Resumen

Objetivos: Conocer larelacion entre el nivel educativo y lacomorbilidad en los pacientes del estudio PY CAF
(Prevalenciay caracteristicas clinicas y socio-sanitarias del anciano frégil asistido en AP).

Metodologia: Estudio observacional, multicéntrico (EPA-OD) en condiciones de préctica clinica en pacientes
mayores a 65 afnos, reclutados consecutivamente por medicos de familia en Centros de AP de varias CCAA.
El estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Los datos se obtuvieron de
la historia clinica informatizada. Medidas de frecuenciay asociacion.

Resultados: De los 1254 pacientes incluidos, 882 (70%) se declararon "sin estudios o con estudios basicos"
(EB) y 372 (30%) con "estudios medios o superiores’ (ES). La edad media de ambos gruposfuede 76 £ 6y
75 + 7 anos, respectivamente. Los pacientes EB fueron mayoritariamente mujeres (63/43%, p 0,001), y
presentaron mayor prevalencia de diabetes (DM) (33/24%, p = 0,001), obesidad (38/25%, p 0,001),
insuficiencia cardiaca (1C) (10/6%, p = 0,02), ansiedad (22/14%, p = 0,001) y depresion (23/16%, p = 0,005).
Sin embargo, la prevalencia de cancer fue superior en el subgrupo ES (18/12%, p 0,003), asi como lade
accidente cerebrovascular (ACV) (10/7%, p = 0,03). No se hallaron diferencias estadisticamente
significativas en: hipertension arterial (HTA), enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), fibrilacion
auricular(FA), insuficienciarenal cronica(lRC), ulcus o hipotiroidismo.

Conclusiones: Lamayoriade los pacientes pertenecen a grupo EB y presentan mas prevalenciade DM,
obesidad, IC, ansiedad y depresion. En el grupo ES la prevalenciade cancer y de ACV es mayor. No se
encuentran diferencias en cuanto aHTA, EPOC, FA, IRC, ulcus o hipotiroidismo.
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