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160/1745 - Mid-frail: intervencion multimodal en sujetos ancianos fragiles con diabetes.
ANALISIS preliminar de |as caracteristicas basales
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Resumen

Objetivos: MID-Frail es un EC aleatorizado, multicéntrico, internacional, controlado, financiado por laUE
dentro del 7° Programa Marco. El objetivo principal del estudio MID-Frail es evaluar, comparando con la
préactica clinica habitual, la efectividad de una intervencion multimodal (educacion, dietay gercicio de
resistencia) en 1.718 sujetos > 70 afios fragiles y prefragiles con DM tipo 2 y tras dos afios de seguimiento, €l
cambio en la escala de funcion SPPB. En el estudio participan centros de 7 paises europeos, tanto hospitales
como centros de atencion primaria. En este trabajo, se pretenden evaluar |as caracteristicas basales
diferenciales de los sujetos incluidos hasta el 29 de junio de 2015.

Metodologia: Se han analizado comparativamente | as caracteristicas basales de |os sujetos incluidos en la
base de datos. edad, sexo, Minimental (MM SE), SPPB y estado de fragilidad/prefragilidad segun los criterios
delL. Fried.

Resultados: Hasta lafecha de corte, se han introducido datos de 634 sujetos, de los cuales un 52,52% son
mujeres. No existe diferencia significativa entre sexos en cuanto ala edad. Existen diferencias
estadisticamente significativas en el MM SE (mujeres 26,56; hombres 27,78; p 0,016), en el SPPB (mujeres
8,29; hombres 9,12; p 0,004) y porcentaje de fragiles (mujeres 46,8; hombres 24,6; p 0,001).

Conclusiones: En lamuestra utilizada en este estudio, lafragilidad es més frecuente en mujeres que en
hombres; ademés, la puntuacién en el MM SE y la situacion funcional medida por |a escala SPPB también es
significativamente menor en mujeres.
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