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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 50 afos sin antecedentes de interés, trabaja en servicio de
seguridad del hospital, consulta por dolor en antepié izquierdo de 4 meses de evolucion, que ha
aumentado de manera progresiva, empeora a lo largo del dia y al caminar y con el calzado de
proteccién del trabajo, que es un calzado estrecho y ajustado. Dolor en el tercer interespacio, con
parestesias entre tercer y cuarto dedo. El dolor se calma al quitar el calzado y masajearse la zona o
al caminar descalza por casa.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion pie: signo de Mulder positivo, dolor al
apretar con una mano las cabezas metatarsianas mientras con la otra se presiona el interespacio
plantar y dorsal. También presenta dolor a la presion transversa de la parte delantera del pie y con
la dorsiflexion de los dedos. Radiografia simple antepié en descarga y con carga no se observaron
alteraciones déseas. Ecografia muestra ndédulo hipoecoico en tercer espacio interdigital, mal definido,
de 6,5 mm aproximadamente, sugestivo de neuroma de Morton, sin signos de bursitis
intermetatarsiana.

Juicio clinico: Neuroma de Morton, neuroma interdigital, neuroma plantar o fibrosis perineural de
Morton.

Diagnostico diferencial: Sinovitis o capsulitis, fractura por estrés, enfermedad de Freiberg
(necrosis avascular de la cabeza del sequndo metatarsiano), nddulo reumatoideo.

Comentario final: El neuroma de Morton en un engrosamiento del nervio interdigital en el espacio
del tercer y cuarto dedo del pie. No es realmente un neuroma, sino una neuropatia degenerativa por
atrapamiento, Provoca dolor a veces muy intenso en la zona anterior de la planta del pie, a nivel del
metatarso. cerca del 22 o 3" espacio interdigital, que aumenta segin avanza el dia y empeora tras
bipedestacion prolongada o al caminar. La causa principal es por compresion del nervio interdigital
entre las cabezas metatarsianas. Mas frecuente en mujeres entre los 15 y los 50 afios. A la
exploracion la maniobra de Mulder localiza el dolor en el punto del neuroma. El diagndstico es
eminentemente clinico, pero las pruebas de imagen nos permiten realizar el diagndstico diferencial.
La radiografia simple del antepié en carga y descarga puede descartar otras patologias (artrosis,
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fractura...). La ecografia permite el diagndstico de los neuromas sintomaticos de al menos 5 mm. La
resonancia magnética permite determinar de modo preciso el tamafo y la localizaciéon del neuroma.
El tratamiento inicial es conservador hasta llegar a la cirugia. Nuestra paciente realizé tratamiento
conservador con plantillas, cambio de calzado y toma de aines. Se derivo a especialista quien realiz6
infiltracion se completo estudio con resonancia que determind la localizaciéon exacta del neuroma.
Posteriormente la paciente fue intervenida, se le practic cirugia abierta con abordaje dorsal,
descompresion del espacio intermetatarsiano con neurolisis. Actualmente la paciente esté sin dolor.
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