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Resumen

Descripcion del caso: La columnavertebral es lalocalizacion més frecuente de metéstasis 0sea, afectando
principamente alos pediculosy a cuerpo vertebral. Es ligeramente mas frecuente en hombresy predomina
en el grupo de edad entre los 40 y 65 afios. En nuestro pais, las metastasis seas mas frecuentes son las de
pulmoén, mama, prostata, rifion y tiroides. La metéstasis es la causa més frecuente de tumor vertebral en
pacientes mayores de 50 afos. El 85% de los casos debutan con dolor, pero el 15% asocian clinica

neurol égica. Paciente de 83 afios que consulta a Atencion Primaria por cervicalgia. Como antecedentes de
interés presenta osteoporosis en tratamiento y neoplasia de mama izquierda tratada con mastectomia,
radioterapiay quimioterapia en 2011. Refiere cervicalgia de dos meses de evolucion sin traumatismo previo
conirradiacion y parestesias en brazo derecho sin dermatoma especifico.

Exploracion y pruebas complementarias. A laexploracion se aprecia dolor ala palpacién en espinosas de C3
a C5, Spurling positivo derecho y limitacion antidlgica de la movilidad cervical en todos los arcos con
reflejos osteotendinosos presentes y simétricos. En laradiografia cervical se observa discopatia grave C5-C6.
Se solicita RMN cervical por discordancia clinico radiol 6gica, informada como acufiamiento anterior del
cuerpo vertebral C4, en probable relacion con fractura aguda. Debido a improbable origen osteoporético de
lafractura se solicita gammagrafia 6sea en la que se apreciaintensareaccion anivel cervical y crestailiaca
izquierda, de naturaleza incierta. Solicitamos radiografia anteroposterior de pelvis en la que se aprecia
imagen liticaen palailiacaizquierda. Se completa el estudio con un TAC de barrido que confirma multiples
lesiones Gseas metastasi cas.

Juicio clinico: Metéstasis Gseas en columna cervical y pelvis por cancer de mama.

Diagnostico diferencial: Espondilitis infecciosas, artritis rematoidea, absceso subfrénico, cardiopatia
isguémica, tumores del vértice pulmonar, insuficiencia vertobasilar, patologia acromioclavicular, patologia
temporomandibular, sindrome del desfiladero torécico.

Comentario final: La etiologia més frecuente de fractura vertebral no traumaética en mujeres mayores de 50
afios es la osteopordtica, sin embargo cuando lalocalizacién de la fractura sea por encimadel nivel T4 hay
gue sospechar otra causa distinta de la osteoporosis teniendo presente la posibilidad de que exista enfermedad
tumoral o infecciosa.
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