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Resumen

Objetivos: Evaluar la morbilidad psiquidtrica en pacientes con artrosis de rodilla.

Metodologia: EMARTRO es un estudio observacional, multicéntrico, transversal y comparativo en
pacientes con y sin artrosis de rodilla, seleccionados por muestreo consecutivo y asistidos en el
ambito de atencion primaria (AP) de toda la geografia espafiola. Se registraron factores
sociodemograficos, antropométricos y variables clinicas de interés. Se administré la Hospital Anxiety
and Depression Scale (HAD), el cuestionario de salud EuroQoL y se registrd la medicacion
concomitante. La comparacion entre grupos se realizé mediante Chi-cuadrado y la U de Mann-
Whitney.

Resultados: Se incluyeron 1.371 pacientes, 70,3% mujeres, edad media 67,9 + 6,7 afos. E1 67,6%
de la poblacion estaba jubilada y 64,5% tenia estudios primarios. Los pacientes artrosicos
presentaron peores puntuaciones en todos los items del HAD (p < 0,001). Se presentaron valores de
7,4 +4,7vs 5,0 £4,2 (p <0,001) para la escala de ansiedad y de 5,7 + 4,7 vs 3,2 = 3,6 (p < 0,001)
para la de depresion, en artrdsicos y controles respectivamente. Valores representativos de una
prevalencia del 25,3% de ansiedad vs 10,8% (p < 0,001) y del 17,4% de depresion vs 5,0% (p <
0,001), respectivamente. Estos resultados son corroborados por las puntuaciones en la dimension de
ansiedad y depresion del EuroQoL (p < 0,001) y una mayor prescripcion de ansioliticos y
antidepresivos en pacientes artrésicos (p < 0,05).

Conclusiones: Los pacientes artrdsicos asistidos en AP presentan mas ansiedad, depresiéon y peor
calidad de vida que sus pares de mismo sexo/edad. Un buen abordaje psicoldgico en pacientes con
artrosis contribuiria a una mejora de su capacidad en el manejo de los sintomas articulares.
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