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Resumen

Objetivos: Conocer la prescripcion de AINEs en atencion primaria en pacientes con riesgo gastrointestinal
elevado en € afio 2014.

Metodol ogia: Estudio descriptivo, transversal. Muestreo aleatorio de todos | os pacientes con riesgo
gastrointestinal elevado de pacientes de mayores de 14 afios de area de Ledn de 350.000 habitantes. Revision
1.608 historias clinicasy confirmacién posterior mediante |lamadas telefénicas. Variables: filiacion medico
paciente, rural/urbano, antecedentes de enfermedad gastrointestinal, IAM, TA, AINES, dosis, duracién.

Resultados: Pacientes 267. Edad media de los que no toman AINES 55,61 afios (DE: 12,15), delos que si:
60,44 afos (DE: 20,70), un 52,77% de los pacientes tomadores de AINES son varones, 24% del total de
pacientes tomaron dosis altas, €l 82.40% tomaron AINES durante 8 dias-1 mes, 12,03% tomaron 2 0 mas
AINEs juntos, un 0,93% de los que tomaron AINEs combinaron ibuprofeno con dosis mayor de 1.200 mg y
AAS. Entre | os antecedentes personal es de |os pacientes que tomaron AINEs: IAM 5,55%, Ulcera géstrica
50,93%, perforacion géstrica 13,89%, HDA 4,63%, enfermedad de Crohn/calitis ulcerosa 2,78%, hipertensos
32,07%.

Conclusiones. Cas 25% de los pacientes tomaron dosis alta de AINES, a pesar del ato riesgo de enfermedad
gastrointestinal con el uso de AINESs en estos pacientes. Este riesgo se duplica con ? 2 AINES juntos. En
pacientes con riesgo gastrointestinal elevado, este riesgo se incrementa en la totalidad de los casos con la
tomade AINEs. No podemos comparar este estudio descriptivo con otros ya que es el primer estudio de toma
de AINES en pacientes con elevado riesgo gastrointestinal en atencion primaria.

1138-3593 / © 2015 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

