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Resumen

Objetivos: Laadherenciaal tratamiento es fundamental en la AR pero se observa con frecuencia que el
paciente altera el uso de los farmacos. Valorar las causas de falta de adherencia al tratamiento con FAME
sintéticos en pacientes con AR.

Metodologia: Se consulté a 19 reumatdl ogos siguiendo un proceso Delphi, sobre 43 causas de no adherencia
al tratamiento seleccionadas tras busgqueda sistematica en PubMed y Google Scholar.

Resultados: Hubo acuerdo con €l 4,5-75,7% de las causas, segun € criterio aplicado. Referidas al paciente
destacan el insuficiente conocimiento de la enfermedad y tratamiento, sobreestimar su perfil de adherencia,
no compartir |os mismos objetivos, no sentirse responsable de su medicacion y no ser consciente de las
repercusiones. Respecto al tratamiento destacaron, 10s acontecimientos adversosy lafalta de insistencia del
profesional sanitario.

Conclusiones: Deben establecerse objetivos consensuados con €l paciente y responsabilizarle, informar
adecuadamente sobre la enfermedad, el tratamiento, |os acontecimientos adversosy sobre laimportancia de
laadherenciaal tratamiento. Es prioritario identificar alos pacientes potencialmente incumplidoresy hacer
un seguimiento estrecho por el médico de familia, para mejorar laadherenciaal tratamiento.
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