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160/684 - PROYECTO EDUCATIVO: 'EL RAP DE LOS DIENTES QUE ANIMA A LA
GENTE'
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Resumen

Objetivos: Objetivo general: dar a conocer el programa preventivo en salud bucodental que se
realiza en la consulta de Odontologia del Centro de Salud. Objetivos secundarios: ensefiar la técnica
de cepillado dental correcta. Reforzar el conocimiento sobre los alimentos que pueden dafar sus
dientes. Mostrar las consecuencias de no tener buenos hébitos de higiene.

Metodologia: Realizacion de 6 talleres dirigidos a la poblacion infantil con edades comprendidas
entre los 3y 11 afios, en un colegio publico. Segun la edad se realizan diferentes actividades
didécticas: Obra de teatro, titeres, canciones, puzles, “pinta y colorea”... todo referido a los habitos
de higiene oral. A los padres se les entrega un folleto, dando informacién del Programa Preventivo e
indicando la necesidad de acudir a la consulta del odontélogo. Durante los siguientes 6 meses se
contabilizan los nifios de ese Colegio que acuden a consulta. Se realiza revision bucodental,
valorando la higiene de la boca.

Resultados: Acudieron a los talleres 360 nifios de distintas edades de Primaria. Aumento la
asistencia a las revisiones preventivas de la consulta del odontdlogo de los nifios que asistieron a
esas actividades, en un 20%. La higiene dental de los nifios no es correcta en un 80%.

Conclusiones: Los talleres han fomentado la asistencia a las revisiones odontoldgicas. En un ano se
debe revisar de nuevo la higiene dental de los mismos nifios para valorar la efectividad de la
intervencion.
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