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Resumen

Objetivos: Determinar laduracién del indice tobillo-brazo (ITB) realizado con el método convenciona (Eco-
Doppler) frente al realizado con un monitor oscilométrico (WatchBP-ABI) en una muestra de la poblacion
general de Toledo.

Metodologia: Estudio epidemioldgico transversal realizado en poblacion genera ? 18 afios de Toledo,
aleatorizada segun tarjeta sanitaria. Se determind la presion arterial sistélicaen los dos brazosy en los dos
tobillos, tomandose |os miembros con valores més elevados, y se midio la duracion de la prueba en segundos
con Eco-Doppler y WatchBP-ABI. Variables analizadas: edad, sexo, indice de masa corporal (IMC),
actividad fisicay hébito tabaquico.

Resultados: Se analizaron 89 personas (edad media 52,8 + 18,7 afios; (59,6% mujeres). La duracion media
del ITB fue de 333,54 + 90,973 con Eco-Doppler y de 209,69 + 43,418 segundos con € WatchBP-ABI (p
0,001). Con el Watch BP se observé que a mayor edad menor duracion de la prueba (p = 0,022); no se
hallaron diferencias significativas en cuanto al sexo, IMC, actividad fisica o habito tabaguico. Con el Eco-
Doppler no se hallaron en cuanto al sexo, edad, IMC y actividad fisica, pero se observé menor duracion dela
pruebas € sujeto erafumador (p = 0,01).

Conclusiones: Laduracion del I TB realizado con € monitor oscilométrico WatchBP-ABI es casi un 40%
menor que el realizado con Eco-Doppler.
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