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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 31 afios que hace 3 meses presentd dolores articulares simétricos y bilaterales
en rodillas y mufiecas. Dos semanas después desarrol |6 astenia, pérdida de peso y anorexia, acompafiado de
sudoracion nocturna, parestesias en muslosy dolor pleuritico izquierdo. Erafumador y trabajaba como
encargado de una pizzeria. No antecedentes médico-quirdrgicos de interés. No realizaba tratamientos
cronicos.

Exploracion y pruebas complementarias. Regular estado general. Hipotenso, taquicardico y afebril. Palidez
cutaneo-mucosa. Normoperfundido y normohidratado. Eupneico en reposo. A la exploracion por aparatosy
sistemas destacaban |esiones eritematosas en nudillos, codos y palmas. Disminucion del murmullo vesicular
en base pulmonar izquierda. Presentd dolor ala pal pacién de articul aciones metatarsofal angicas de pies e
interfalangicas de manos. Analitica sanguinea: elevacion de PCR, VSG y ferritina. Anemia microcitica
Estudio de liquido pleural: Empiema secundario ainfeccion por Pseudomonas. Biopsia de lesiones cutaneas:
compatible con papulas de Gottron. TAC toraco-abdominal: Esplenomegalia. Adenopatias hiliares,
mediastinicas y retroperitoneales, resto sin alteraciones significativas.

Juicio clinico: Dermatomiositis.
Diagnostico diferencial: Tuberculosis, neoplasia, paraneoplasico.

Comentario final: La dermatomiositis es un tipo de miopatia inflamatoria que afecta al musculo esquelético y
alapidl, los pacientes que |a padecen tienen hasta un 70% de probabilidad de desarrollar una neoplasiaa afio
del diagndstico, dato que obliga a una investigacion meticul osa. Supone un reto diagndstico ya que comparte

clinica con varias enfermedades sistémicas.
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