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Resumen

Introducció: En la societat que tenim es difícil tenir informació sobre l’administració del fàrmacs prescrits
per aquest motiu vam realitzar un estudi per avaluar-ho.

Objectius: Determinar si els fàrmacs prescrits s&#39administren correctament als domicilis dels pacients de
la població pertanyent a l’àrea bàsica de l’ABS Balaguer amb medicació crònica

Disseny: Estudi retrospectiu observacional, d&#39una cohort de 230 pacients, seleccionats de manera
aleatòria per professionals sanitaris d&#39una àrea bàsica. Anàlisi de la farmaciola domiciliaria i d&#39uns
formularis (Morrisky-Green, Hermes i Herrera) i així garantir una lectura correcta referida a la bona
administració farmacològica.

Cronograma: Des de desembre de 2015 fins a març 2017.

Emplaçament: ABS Balaguer (Lleida).

Material i mètodes: En una primera visita d’atenció primària, es valorarà si el subjecte compleix els criteris
d’inclusió, es proposa la participació a l’estudi, els pacients consenten i es realitza la visita domiciliaria amb
inspecció i inventari de la farmaciola i la realització dels testos.

Aplicabilitat: Millora els objectius terapèutics, la qualitat de vida del pacient i optimitzar els recursos
econòmics destinats a tal efecte. Per això hem realitzat un estudi per delimitar el grau de compliment
d&#39aquests.

Resultats esperats: Els dos testos tenen resultats molt similars de compliment (69% i 63%). Per constatar la
realitat material de les asseveracions dels pacients vam avaluar les farmacioles domiciliaries, sense trobar
diferències significatives entre complidors i no complidors segons els testos. Es va observar que els fàrmacs
més consumits eren els analgèsics i psicofàrmacs (74% i 42%).

Aspectes ètic-legals: Tots els pacients consenten ser inclosos en el estudi.
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