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Resumen

Objectius: Realitzar sessions breus sobre Suport Vital Basic (SVB) adrecades a personal no sanitari amb
I” objectiu de millorar la conscienciacié i els coneixements sobre aquests fenomen a nivell comunitari.

Metodol ogia: Sessions breus realitzades als descansos de les classes dirigides ales instal -lacions d’ un club
esportiu. Es realitza una edicié anual en €l context de lajornada europea de I’ aturada cardiorrespiratoria. Es
promocional’ activitat através de cartellsi de lamegafoniadel club durant la setmana previa. La participacio
entre els socis és voluntaria.

Resultados: S han realitzat tres edicions de I’ activitat en tres anys consecutius. Es realitzen 8 sessions de 15
minuts de durada en cada edicié. Han participat un total de 183 persones amb una mitja de 61 participants per
edicid i 7,6 participants per sessio. Cada participant disposava d’ un tors per larealitzacié de maniobres de
SVB. Es redlitzava una breu introduccio on s explicaven els passos a seguir davant una aturada
cardiorespiratoriai s explicava com realitzar correctament les compressions toraciques. Tots els passos es
realitzaven mentre tan el monitor con els participants es realitzaven compressions de forma ininterrompuda
(ssmulant una sessio de spinning).

Conclusiones: Laformacié en SVB en persona no sanitari es unaeinamolt Util per ladeteccioi el tractament
precoc de la ACR, gjudant a augmentar la supervivencia. El treball comunitari és unaeina Util per fomentar
aguests conel xements en la poblacié general, podent realitzar-se diferents activitats divulgatives per tal de fer
arribar lainformacio de la manera més amenai entenedora possible.
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