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Resumen

Objetivos: Conocer € tratamiento psicofarmacol 6gico prescrito de forma crénica alos pacientes mayores de
90 anos atendidos en Atencion Primaria.

Metodologia: Disefio: estudio descriptivo transversal. Criterios de inclusion: Todos los pacientes mayores de
90 anos atendidos en el Centro de Salud € ultimo afio. Se excluyeron |os pacientes institucionalizados o
desplazados. Variables analizadas: Edad, sexo, nimero total de farmacos prescritos en la hoja de prescripcién
cronica, numero y tipo de psicofdrmacos: antidepresivos, ansioliticos, antipsicéticosy tratamiento especifico
para demencia. Ambito: Dos centros de salud semiurbanos y dos consultorios locales. Fuente de informacion:
Historia clinicainformatizada (programa ECAP).

Resultados: Se obtuvieron un total de 198 pacientes mayores de 90 afios con edad media de 92,8 £+ 2,9 afios;
el 72,7% mujeres. El promedio total de farmacos prescritos por paciente erade 6,1. Tenia prescrito algun
psicofarmaco & 57% (el 62,5% de las mujeresy € 42,6% de los hombres). El 21,7% tenia prescritos dos o
mas psicofarmacos. En el 21,2% constaba en la prescripcion solo tratamiento antidepresivo, en el 46,9% solo
ansiolitico, y €l 14,6% constaban ambos. El 10% tenia prescrito un farmaco antipsicéticoy e 5,5%
tratamiento especifico para demencia. Los psicofarmacos mas prescritos eran: lorazepam: 26,3%,
lormetazepam 11,1%, sertralina 5%, risperidona 5%, citalopram 4,5%, clometiazol 4,5% y mirtazapina 4%.

Conclusiones: La prescripcion de psicofarmacos en los ancianos honagenarios es elevada. Los resultados de
este estudio nos servirdn pararealizar unaintervencion de desprescripcion, realizando seguimiento y
valoracion periodica de lamisma.
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