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Resumen

Objectius: 1. Coneixer larelacié entre nivells de vitamina D (VitD) i € fenotipus aguditzador dels
MPOC(malaltia pulmonar obstructiva cronica). 2. Coneixer les diferencies entre MPOC aguditzadors (casos)
i no aguditzadors (controls). 3. Conéixer la prevalenca de la MPOC.

Metodologia: Estudi observacional de casosi controls de pacients MPOC > 35 anys que consulten per
infeccio respiratoria de vies baixes (IRVB) de marg 2015 amarg 2016 de 3 ABS. Els casos. MPOC
aguditzadors (? 2 aguditzacions moderades/greus per any) atesos per una IRV B (tos aguda ( 3 setmanes),
expectoracio purulenta o malestar/dol or toracic o dispnea o respiracio sorollosa, amb o sense febre). Els
controls: MPOC no aguditzadors. Variables estudi: edat, sexe, i nivells serics de vitD (25-OH-colecalciferol):
deficient 10 ng/mL, insuficient 10-29 ng/mL, i optim > 30 ng/mL)

Resultats: Poblacié estudiada de 28.425 pacients. Prevalenca de MPOC del 2,04%. |dentificades 385
aguditzacions en un any. Es disposa de 95 mostres sanguinies. D’ aquestes €l 79% son homesi el 45% son
casos. Valors mitjans VitD de 20 ng/mL (DE 10,47). Prevalenca deficienciavitD del 12%, i d'insuficiéncia
del 68%. La prevalencad’ insuficiencia és major adonesi as casos. La prevalenca dels nivells optims de
vitamina D és major entre homes i entre pacients controls.

Conclusions. Baixa prevalenca de MPOC per infradiagnostic. El 80% dels MPOC no tenen nivells optims de
vitD. Laprevalencad insuficiencia de vitD és major adonesi a pacients aguditzadors. S ha de continuar
estudiant per a confirmar agquesta associacio.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

