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284/17 - COMPLICACIO INFREQUENT DE UN ESQUINC DE TURMELL
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Resumen

Descripcio del cas: Pacient de sexe masculi i 29 anys d& #39edat que consulta per dificultat per la
mobilitzacio del peu esquerre arrel d& #39entorsis fa cinc dies. Des d& #39aleshores hatolerat la
deambulaci6 pero explicalimitacié a balang articular del turmell.

Exploracio i proves complementaries: A 1&#39exploracio del turmell no s& #39evidencien deformitats
aparents, sense tumefaccio, edema. Hematoma al cap del peroné amb erosié cutania a aquest nivell. No dolor
alapapacié amal-léols ni base del cinqué metatarsia. Deficit de flexié dorsal del turmell amb balang
muscular 1/5 i de |&#39extensor del primer dit 1/5, eversio 2/5. El pacient refereix disestésies al dors del
peu. Bon trofisme vascular i nerviés distal. Radiografia de genoll, turmell i peu normals.

Judici clinic: Estracta de pacient que presenta clinica compatible amb paresia del nervi peroneu comu o
ciatic popliti extern (CPE). Es pautaimmobilitzacio amb ortesi antiequina de fibra de carboni i pautade
prednisona oral. Es varealitzar RM de turmell ales 2 setmanes on no s& #39evidenciava afectacio nerviosai
el pacient havia presentat millora clinica.

Diagnostic diferencial: Distrofia de Sudeck, hematoma compressiu anivell de genoll, herniadiscal lumbar.

Comentari final: L&#39esquing de turmell és la patol ogia traumatica meés fregiient, generalment sense
complicacions. La parésiadel CPE és molt poc habitual, essent causada per unatraccio del nervi peroneu
superficial que estransmet atraves del CPE. Els graus d& #39afectacié nerviosa poden variar, podent arribar
a causar lesions severes. El tractament inicial és conservador, reservant-se la descompressié quirdrgicaen
casos de paresia greu.
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